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Prognosis in pediatric myocarditis: Inflammatory
indices calculable from the complete blood count

Cocukluk cagi miyokarditinde prognoz: Hemogramdan
hesaplanabilen inflamatuar indeksler

Demet Kangel, © Erkut Oztiirk
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Sayin Editor,

Bozkurt ve arkadaslarinin derginizin 2025 yili 5. cilt, 3. sayisinda, 98—105. sayfalarda yayimlanan “Cocukluk Cagi
Miyokarditlerinde Klinik Seyir ve Tedavi Yaklasimlari: Tek Merkez Deneyimi” baslikli calismasini ilgiyle okuduk (1).
Yazarlar, 37 hastadan olusan bir seride akut miyokarditin klinik seyrini ayrintili bicimde tanimlamis ve prognozu be-
lirleyen etkenleri arastirmislardir.

Calismanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri, prognoz lizerindeki etkisi incelenen laboratuvar parametreleri arasinda
beyaz kire ylksekliginin kot prognozla anlamh bir iliski gostermesi (p<0,001), buna karsin C-reaktif protein yiksek-
liginin anlamh bulunmamasidir (p=0,920). Bu ayrisma, miyokarditte hiicresel inflamatuar yanitin akut faz reaktanla-
rina kiyasla daha fazla prognostik bilgi saglayabilecegini diisindiirmektedir.

Bu noktada, ayni hemogramdan elde edilebilecek ek bilgilere dikkat cekmek isteriz. Beyaz kiire sayisi toplam bir de-
gerdir ve alt gruplarinin dagilimini yansitmaz. Oysa notrofil, lenfosit ve monosit sayilari ile bunlardan tiiretilen bilesik
indeksler—sistemik immiin-inflamasyon indeksi (Sll; notrofilxtrombosit/lenfosit) ve sistemik inflamatuar yanit indek-
si (SIRI; notrofilxmonosit/lenfosit) gibi—ek bir tetkik gerektirmeksizin hesaplanabilmektedir. Yazarlarin beyaz kire ve
trombosit degerlerini zaten sunmus olmalari, bu indekslerin geriye donilk olarak hesaplanabilecegini gostermektedir.
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Bu indekslerin pediyatrik miyokarditteki prognostik degeri
daha once gosterilmistir. Yakin zamanda yayimlanan ve 122
cocugu kapsayan tek merkezli bir kohortta, fulminan seyir geli-
sen 26 olguda basvuru sirasindaki Sll ve SIRI degerleri anlamli
olarak yliksek bulunmus ve her iki indeksin de fulminan seyrin
bagimsiz ongoérdiricileri oldugu saptanmistir (2). Bagimsiz
bir pediyatrik seride de SII’'nin fulminan ve fulminan olmayan
miyokarditi ayirt ettigi bildirilmis (3). akut miyokardit serile-
rinde ise inflamatuar indeksler hastalik siddetiyle iliskilendiril-
mistir (4). Bu bulgular, miyokardiyal hasarin derecesinin hiic-
resel inflamatuar yanitla iliskili oldugunu gésteren mekanistik
verilerle uyumludur (5).

Onerimizin bazi sinirliliklari da bulunmaktadir. Sz konusu in-
dekslerin gocuklarda yasa gore referans araliklari heniiz ta-
nimlanmamistir ve tek bir indeksin ayirt edici glicii tek basina
sinirhdir. Ayrica yazarlarin serisi agirlikh olarak adolesan yas
grubundan ve gorece hafif seyirli olgulardan olusmaktadir. Bu
durum, indekslerin s6z konusu popilasyondaki performansini
etkileyebilir.

Bununla birlikte hemogram, her hastada rutin olarak degerlen-
dirilen, ek maliyet gerektirmeyen ve sonucu dakikalar iginde
elde edilebilen bir tetkiktir. Yazarlarin mevcut veri setinde bu
indekslerin hesaplanmasi ve prognostik degerlerinin beyaz kiire
sayisiyla karsilastirilmasi, bulgularina distik maliyetli bir katki
saglayabilir. Yazarlari, tlkemiz verilerine dayanan bu degerli ¢a-
lisma icin kutlariz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmadigini
beyan ederler.

Mali Destek: Yazarlar bu ¢alisma igin mali destek almadiklarini beyan
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