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ABSTRACT

Parenthood is a process that begins when individuals decide to have a child after marriage and a woman becomes
pregnant. Culture is a fundamental element in the formation of the social environment and is all that human beings have
created in the struggle for life. There are many factors affecting the child-rearing attitudes of families. Culture is one of
these factors. Some parenting attitudes have emerged according to the cultural differences of families. These are known as
authoritarian, democratic, neglectful, competent, overly tolerant, protective, and rejecting. The attitudes of parents affect
children’s lives positively or negatively. Within the scope of cross-cultural parenting attitudes, parenting attitudes differ
in Asian, Indian, Japanese, Swedish, American, Uyghur, Russian, and Egyptian societies. The effects and consequences of
parenting attitudes on children can be negative as well as positive. Counseling and education about parenting attitudes
are necessary to eliminate negative consequences. In this respect, midwives, who accompany the process of becoming a
parent from beginning to end, have a great burden. It is one of the responsibilities of midwives to provide education and
counseling during the process of becoming a parent.
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Farkli kiilttirlerdeki ebeveynlik tutumlari ve ebelerin ebeveynlik

bakimlarinin kiltirle entegrasyonu

OzZET

Ebeveynlik, bireylerin evlilik sonrasi ¢gocuk sahibi olmaya karar vermesi ve kadinin gebe kalmasiyla baslayan bir slrectir. Kiltdr, toplumsal ortamin
olusumunda temel bir unsurdur ve insanoglunun yasam savagiminda yaratmis olduklarinin timuddar. Ailelerin gcocuk yetistirme tutumlarini etkileyen
bircok etmen bulunmaktadir. Bu etmenlerin basinda da kiltir gelmektedir. Ailelerin kilturel farklihklarina gore bazi ebeveynlik tutumlari meydana
gelmistir. Bunlar; otoriter, demokratik, ihmalkar, yetkin, asiri hosgoruili, koruyucu, reddedici olarak bilinir. Ebeveynlerin gosterdikleri tutumlar ¢ocuk-
larin yasamlarini olumlu veya olumsuz etkilemektedir. Kiiltiirler arasi ebeveynlik tutumlari kapsaminda; Asya, Hint, Japonya, isveg, Amerikan, Uygur,
Rus, Misir toplumlarinda ebeveynlik tutumlari farkhlik gosterir. Ebeveynlik tutumlarinin gocuklar tGzerinde olan etkileri ve sonuglari olumlu oldugu
kadar olumsuz da olabilmektedir. Olumsuz sonuglarin ortadan kaldiriimasi igin ebeveynlik tutumlari hakkinda danismanlik ve egitim verilmesi gerekir.
Bu bakimdan ebeveyn olma slirecine bagindan sonuna kadar eslik eden ebelere biyiik bir yik dismektedir. Bireylerin ebeveyn olma siirecinde egitim

ve danismanlik vermeleri ebelerin sorumluluklarindandir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik; ebeveynlik; ebeveynlik bakimi; ebeveynlik tutumlari; kiltdr.

GIRiS

Ebeveynlik, bireylerin evlilik sonrasi ¢cocuk sahibi olmaya karar
vermesi ve kadinin gebe kalmasiyla baslayan bir siirectir. Baska
bir tanima gore ebeveynlik; cocugun biyolojik ve fiziksel gelisi-
minin yaninda duygusal, sosyal ve ahlaki yonlerden gelismesini
saglayan ve bunun igin uygun ortam saglayan bireylere verilen
isimdir (1). Kaltur, toplumsal ortamin olusumunda temel bir un-
surdur ve insanoglunun yasam savasiminda yaratmis olduklari-
nin timidar. Yine kaltdr, insanin dislnsel, inangsal, duygusal
etkinlikleri sonucunda ortaya ¢ikan yaratilar, degerler ve ku-
saktan kusaga aktarilan davranislar bitinadir (2). Ebeveynlik
rolu giftlerin gebe kalmaya karar verme sireciyle baslamaktadir
(3). Anne baba olmaya hazirlanan yetiskin bireylerin ebeveyn-
lik tutumlarini etkileyen bircok etken vardir. Ailenin sosyo-de-
mografik ozellikleri, kultirel 6zellikleri, cocugun yasi, cinsiyeti,
mizacl, anaokuluna gitmesi ve saglik durumu, ¢ocuk sayisi, aile
tipi, anne-baba iliskisi, anne babanin kendi yetistirilis tarzi bu
etkenler arasinda sayilabilir (4, 5). Bunlarin basinda da yetistigi
toplumun kdiltirel yapisi gelmektedir. Ebeveynler kilturel fark-
liliklardan dolayi ¢ocuklarina karsi farkli tutum sergilemektedir.
Kultirel farkhhklarin bilinmesi aileyi ve gocuk yetistirme tutu-
munu anlamak igin énemlidir (6). Bu bakimdan ebeveyn olma
siirecine basindan sonuna kadar eslik eden ebelere biyik bir
yuk diismektedir. Bireylerin ebeveyn olma sirecinde egitim ve
danismanlik vermeleri ebelerin sorumluluklarindandir.

EBELIK VE KULTUR

Goglerin ve kiresellesmenin artmasiyla birlikte, saglik hizmeti
sunan profesyonellerin karsilastigi kiltlrel cesitlilik de artmak-
tadir. Ozellikle ebeler gibi toplumun ana unsurlarina hizmet ve-
ren saglik calisanlari, kiltirel farkindalik ve uyum becerilerine
sahip olmalidirlar. Ebeler, kadinlarin saglik hizmetlerine erisi-
minde kritik bir rol oynarlar ve farkli kiltiirlere mensup kadin-
lara saglik hizmeti sunarken bu kultlrel cesitliligi géz 6niinde
bulundurmalidirlar (7).

Ebe olarak calisan saglik profesyonelleri icin, kiiltiirel farkinda-
lik 6nemlidir ¢linkQ farkh kilttirel pratikler, inanglar ve degerler
saglik hizmeti sunumunu etkileyebilmektedir. Kaltirel bilgi, saglhk
profesyonellerinin farkl kiiltiirlere mensup bireylerin saglk algi-
larini ve ihtiyaglarini anlamalarina yardimci olur. Ayni zamanda,
kiltirel beceriler, saglik hizmetlerinin kiltirel olarak duyarli bir
sekilde sunulmasini saglar ve bireyler arasinda saghkh iletisim
kurulmasina yardimci olabilir. Kilttrel duyarhhk, saglik profesyo-
nellerinin farkh kiltirel arka planlara sahip bireylere saygil bir
sekilde yaklasmalarini ve onlarin ihtiyaglarina duyarlilik goster-
melerini saglar. Ayrica, kultirel etkilesim dizeyi, saghk hizmeti
sunucularinin farkli kiltirlere mensup bireylerle etkili bir sekilde
iletisim kurmalarina ve isbirligi yapmalarina olanak tanir (8, 9).

Uluslararasi Ebelik Konfederasyonu (ICM), ebelerin bireylerin
ve toplumun kiltirel 6zelliklerine duyarli olarak bireylere ba-
kim sunan saglik profesyoneli oldugunu belirtmektedir. Ebelik;
ana-cocuk saghgi, toplum saghgl yoniyle uygulama agirlik-
I olan ve bu nedenle de 6nemli gorev ve sorumlulugu olan
bir meslektir. Her toplumun gelenek, orf, adet ve inanislari-
nin ebelik uygulamalarina etkileri gériilebilmektedir. Ebelerin,
anne ve yeni dogan saglginin korunmasi ve gelistirilmesinde
kaltarel farkindahk kazanarak, kiltiire dayali bakim vermesi
gerekmektedir (7, 9).

Ebelik bakimi da, cinsel saghk ve tGreme haklari baglaminda
etnik ve kiltiirel gesitliligi ile adalet, esitlik ve insan onuruna
saygl etik ilkelerine dayanan sosyal, duygusal, psikolojik, mane-
vi butincil ve devamli 6zellikte olan bir slreci kapsamaktadir.
Bakimin her asamasinda bakim verilecek birey, saglik inanislari,
iletisim 6zellikleri ve saghgini kontrol etme mekanizmalari ile
kiltirel yoni dislinilerek ele alinmalidir (9).

Bu bakimlar kapsaminda ebeler sadece dogum siirecine odak-
lanmakla kalmazlar, ayni zamanda ebeveynlerin ebeveynlik ro-
line hazirlanmalarinda da énemli bir rol oynarlar. Ebeveynlik,
¢ocugun hayatinda énemli bir doniim noktasi oldugu igin ebe-
veynlere bu siirece hazirlik konusunda destek olmak 6nemlidir.
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Ebeler, ebeveynlerin nasil bir ebeveynlik tutumu sergileyecekle-
rini yakindan incelemeli ve bu konuda egitim vermeli veya reh-
berlik yapmalidir. Bu, ebeveynlerin ¢cocuklariyla saghkl iliskiler
kurmalarina, onlarin gelisimini desteklemelerine ve aile ici ileti-
simi gliclendirmelerine yardimci olabilir.

Ayrica, ebelerin egitici rolli, ebeveynlere kendilerine ve ¢ocuk-
larina zarar verebilecek durumlari agiklamak da dahil olmak
Uzere, aile igi glvenlige ve gocuklarin saghgina odaklanir. Bu,
ebeveynlerin farkindaligini artirarak aile igi riskleri azaltabilir ve
¢ocuklarin saglikh biyimelerine katkida bulunabilir.

EBEVEYNLIK TUTUMLARI

Ebeveynlikle ilgili diinyada ve Tirkiye’de bircok ¢alisma yapil-
mistir. Bu ¢alismalarin sonucunda; ebeveynlik tutumlari, yas,
deneyim, etnik koken, egitim seviyesi, sosyoekonomik statii
ve kultur gibi bircok degiskene bagli olarak sekillenmektedir
(10). Kaltarel anlamda her kiltliriin kendine 6zgi ebeveynlik
tutumlari vardir. Ebeveynlik tutumlari; toplumdan topluma,
kultirden kiltiire farkhihklar gosterdigi gibi, o toplumdaki ai-
leler arasinda da farkhliklar gostermektedir. Bu farkhliklarla
da cesitli ebeveynlik tutumlar sergilenmektedir. Ebeveynlik
tutumlari, bireyci kiltlrlerde cocuk yetistirirken bagimsiz
olma, benligini ortaya koyma, kendini gerceklestirme gibi
ozelliklere vurgu 6nem verilirken; toplulukgu kultirlerde ise
topluma, gruba ve aileye uyum saglayici degerlere ve baglil-
ga 6nem verilir (11).

Yapilan galismalarda, disiplin, sorumluluk, bagimsizlik, sosyal-
lesme gibi bircok alanda anne baba tutumlarinin kiltirden
kiltlre farklilastigi belirtilmistir. Baska bir ¢alismada kdltirel
bakimdan birbirinden farkh olan gruplarin, ¢ocuklarina cevap
verme ve onlari destekleme bigimlerinin farklilagsmasina neden
olan 6zelligin egitime karsi olan tutumlari oldugu ortaya ¢ikmis-
tir (12). Sak ve ark./nin (13) 2015’te yaptigi baska bir calisma-
da da ebeveynlik tutumlarinin yasadiklari bolgeye gore farkhhik
gosterdigi sonucuna varilmistir.

Kore’de yapilan bir ¢alismada, Bati kiiltiirinde ebeveynler ¢o-
cuklarini, duygularini ifade etmenin 6nemli oldugu 6zerk in-
sanlar olarak vyetistirmeye odaklanirken; Dogu kiltirinde
ebeveynler, cocuklarini arzularini ve duygularini kontrol edebi-
lecek yetenekte yetistirmeye odaklanmaktadir (14). Lansford ve
ark./nin (15) yaptigi calismada ise; ebeveynler sosyal baglamlar-
dan etkilendikleri ve ayni zamanda zaman igindeki sosyal degi-
simi de etkiledikleri icin, ebeveynleri anlamak icin ebeveynlerin
icinde yer aldigi kulturel ve sosyo-tarihsel baglamlarin bilinmesi
gerektigi 6ne surtlmustir.

Kilturel farkliliklardan dolayi ortaya gikan ebeveynlik tutumlari
farkl basliklar altinda degerlendirilmektedir. Bunlar:

Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter tutumda ebeveynler, ¢ocuklar lizerinde otorite kurup
onlarin disincelerini agiklamalarina, tartismalarina izin verme-
yen emir ve yasaklar koyarlar. Bu tutumu gosteren ebeveynler,
cocuklarindan hatasiz davranmalarini bekler ve beklendik dav-
ranis sergileyemeyen cocuk cezaya maruz kalir (16). Otoriter
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yaklasim gosteren ebeveynlerin yetistirdigi cocuklar; otorite
altinda ezilen, lrkek, her sdyleneni yapan, kendinden bekle-
nenden fazlasini yapan, otorite kalktiginda isyankar ve kavgaci
kisilige sahip bireyler olurlar (2).

Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveynlik tutumu, esit ve paylasimci davranisla-
rin gosterildigi tutumdur. Ebeveynler, ¢cocuklarina karsi kosulsuz
sevgi ve bagimsizlik gosterip, onlari ev ortaminda yasayan bir
birey kabul ederek kararlara katilmalarini desteklerler (16). De-
mokratik aile tutumunda biyliyen ¢ocuklar tasarlayici, girisken,
fikirlerini beyan etmekten ¢ekinmeyen, sorunlar karsisinda fark-
li yollar izleyebilen, benlik saygisi yliksek kisiler olurlar (2).

Asiri Hosgoriilii (izin Verici) Ebeveyn Tutumu

Baumrind’e gore, asiri hosgorili tutumda olan ebeveynler, co-
cuklarin istek ve arzularini kabullenip, pozitif davranis sergiler-
ler. Cocuklarina karsi sinirlilik getirmezler (6). Asiri hosgorula ai-
lede blylyen ¢ocuklar girdikleri her ortamda rahatlik arayacak
ve bu rahathgi bulamayinca asiri huzursuz olacaktir (2).

ihmalkar Ebeveyn Tutumu

ihmalkar anne babalar, cocuklara karsi kontrol ve kabul seviyeleri
oldukca azdir. ihmalkar ebeveynler, cocuklarini asiri ihmal eder-
ler. Cocuklarin ihtiyaglarini erteleme egilimindedirler. Cocugu
tek birakmakta, onu yok saymakta ve birey olarak degerlendir-
memektedirler. Bu davranislar sonucunda, ¢ocuklar giiven duy-
gusundan yoksun kalarak yalniz kalmayi tercih etmektedir (2).

Yetkin Ebeveyn Tutumu

Baumrind’e gore, yetkin ebeveynler ¢ocuklari Gizerinde kontrol
kurmakla onlara olan sevgilerini gésterme arasinda dengeli dav-
ranis sergilerler. Baumrind’e gore, yetkin ebeveynler herhangi
bir konuda ¢ocuklarini yonlendirirken mantik cercevesinde yon-
lendirme yaparlar. Yetkin ebeveynlik tutumu sergileyen aileler
bir sorunun nedenini sabirla aciklar (6).

Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Koruyucu tutumda gocuk, koruyucu sinirlar altinda asiri 6zenle
yetistirilir. Cocugun bagimsiz dislincelerine, spritlel ve fiziksel
alanda gelisimine negatif etkiye sahiptirler (6).

Miikemmeliyetgi Ebeveyn Tutumu

Miikemmeliyetgi ebeveyn tutumunu goésteren ebeveynler, ken-
di cocuklugunda yapamadiklari seyleri cocuklarinda gérmeyi ar-
zular. Cocuklar Uzerinde kurulan kontrol ylziinden giiven duy-
gusundan mahrum ve basarisiz olurlar (6).

Reddedici Ebeveyn Tutumu

Reddedici anne baba tutumu genellikle yasak iliski sonrasi mey-
dana gelen veya planlanmayan gebelikler sonucu olan gocukla-
ra gosterilen tutumdur. Bu tir bir yaklasimla yetistirilen ¢ocuk-
lar ilgisiz, sevgisiz birakilip umursanmazlar (6).
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KULTURUN EBEVEYNLIK UZERINE ETKILERI

Cevre, kisiyi icinde bulundugu zamana ve kdltiire gore sekillen-
dirmekte, bireylerin bakis agilarini, davranislarini ve normlarini
yasadigl bolgeye gore sekil almaktadir. Ebeveynlik tutumlari-
nin da bu farkliliktan etkilenmesi beklendik bir durumdur (17).
Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling; Chao, ebeveynlik
tutumlarinin ve uygulamalarinin kiltiirel normlardan etkilendi-
gini savunmuglardir. Bu ifadelere ek olarak Feldman da ¢ocuk
yetistirmede kultirel degerlerin 6nemi ve ebeveynlik tutumlari
Uzerindeki etkisinden bahsetmistir (18).

Farkli kdltlrel deger ve egitim seviyesinde olan ebeveynlerin,
ebeveynlik tutumlari farkhhk gosterirken, bu farklilik sebebi ice-
risinde mensup oldugu dini degerler yer aldigi gorilmektedir.
Budist veya Taoist inancina sahip ailelerin diger inanglara oranla
daha az acik sefkat géstermesi bu duruma 6rnektir (6).

Cocuklarin aile iginde sosyallesmesinde kultiir farklihginin et-
kisi byuktir. Ornegin, toplulukgu kiiltiirel 6zellige sahip olan
Turkiye’de, anne babalarin cocuklarini 6vmekten daha cok,
onlarin kusurlarini dillendirdikleri bilinmektedir. Bu ebeveyn-
ler s6z hakkinin gegcmiste aile blytklerinde oldugu bir toplum-
da biytdukleri icin gocuklarindan da ayni seyi beklemektedir.
Cocuklarinin cinsiyet rollerine gore erkeklerden daha ¢ok kiz
cocuklarindan itaatkar olmalari yoniinde istekleri oldugu bi-
linmektedir. Cocuklarin aile biyuklerinin belirledigi kurallar
cercevesinde davranis gostermeleri beklenir ve yasamlarinin
sonraki donemlerinde aileyi yonetecekleri igin erkek gocukla-
rina daha fazla 6zgirlik tanindigi bilinmektedir (6). Turk kaltd-
riinde spesifik aile yapi ve 6zelliklerine bakilarak kendine 6zgi
cocuk yetistirme tutumlari gorilar.

Ebeler, tlkenin kiltlrine 6zgl gorilen ebeveynlik tutumlarini
ve bunlari etkileyen faktorleri géz 6niine alarak hizmet verme-
lidir. Ebeveynlige hazirlanan bireylerle danismanlik hizmetleri
verirken egitim konu ve iceriklerine ebeveynlik tutumlarinin
kiiltire 6zgli durumu ve sonuglarini yerlestirmelidir. Boylelikle
ebeler, aile kuracak yetiskinlere ebeveynlik beceri ve tutumla-
ri hakkinda bilgi verilmesi ile daha saglikli nesiller yetismesine
onemli bir katki koymaktadir.

FARKLI KULTURLERDE EBEVEYNLiK TUTUMLARI

Geleneksel kilturlerin gesitliligi, ebeveynlik tutumlarina derin
bir etki birakmaktadir. Asya’dan Amerika’ya, Cin'den isve¢’e
farkli cografyalarda yetisen bireylerin aile anlayislari ve ebevey-
nlik yaklagimlari biyik farkhhklar géstermektedir. Bu kulturel
cesitlilik, cocuk yetistirme pratiklerinden aile igi iliskilere kadar
bircok alanda kendini géstermektedir.

Asya kultarinde kisiler arasi iliskiler blylik 6nem tasir. Asya kul-
turlerindeki temel degerlerden biri de aileye saygi gostermektir
(4). Bir arada olma ve uyum gostermek kiiltiirel normlar arasin-
da 6nemli bir yere sahiptir. Bireysellik yerine aile daha blyik
6neme sahiptir. Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisi, esler arasindaki iliski-
lerden daha fazla 6n plandadir. Ailede sosyal kontrol saglamak
icin utangachk ve saygisizlik kelimeleri kullanihr. Asya kiilttrin-
de ¢ocukta kontrol saglanmasi, ona bakim vermeyi ve ilgi gos-
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termeyi temsil eder (2). Bircok arastirmaci, Asyali ebeveynlerin
Amerikan ebeveynlerle kiyaslandiginda kontrol mekanizmasini
daha fazla kullandiklarini savunurlar. Asyali aileler, aile igi da-
yanismay! giglendirmek icin ¢abalarken, bireysel 6zgirligi de
desteklemeye cgalisirlar (19). Yine kiiltiirel degerler yaninda kisi-
sel gelisimin de 6nemini unutmamaktadirlar (18).

Cinli ailelerde hiyerarsik sistem hakimdir ve otoriter bir tu-
tum s6z konusudur. Cocuklardan ebeveynlerine karsi saygi
goOsterip itaat etmeleri beklenir. Cinli ebeveynler ¢cocuk ye-
tistirirken gug¢ kullanimini tercih eder. Cocuklar, duygu ve
duslncelerini rahat bir sekilde ifade edemezler (2). Cinsellik,
durtiler ve saldirgan davranislar baskilanir. Cin kilttrinde
kiz cocuklarindan annenin yiklendigi ev islerini yapmalari,
erkek cocuklarindan ise babalarinin oldugu gibi daha 6zgir
hareket etmeleri beklenmektedir (4).

Hindistan’da insan gelisimi kavraminda yaradilis, yetistirme-
den daha 6nemlidir. Cocuklar bazi kendine 6zgl Ozelliklerle
dinyaya gelir ve yetiskinlikte gidilecek yollar onlar igin dnce-
den belirlenmistir. Cocuklarin bir mucize olduguna ve diinyaya
temiz geldikleri gorusii hakimdir. Asya kiltirinde oldugu gibi
Hint kiltlirinde de ataerkil bir yapi ve hiyerarsik sistem vardir.
Bu sistemde sosyal statliyl belirlemede yas ve cinsiyet 6nemli
etkendir (2). Ebeveynlerin otoritesi kiltiirel anlamda 6nem-
lidir. Cocuklarin yasamlarinda aldig1 kararlar ebeveynlerinin
kontroll altindadir. Hindistan’da ¢ocuklardan ebeveynlerine
saygl ve baglilik icerisinde yasamlarini sirdirmeleri istenir (4).
Erkek cocuklarinin ev disinda sosyal bir hayati vardir. Kiz cocuk-
lari ise daha muhafazakar yetistirilir (2).

Rus ebeveynlerinde ¢ocuk yetistirme tutumlarinda otorite ve
kiltirel normlar hakimdir. Rus anneler ¢ocuk yetistirmede ken-
di annelerinden gordikleri yontemleri uygulamaktadirlar (2).
Rusya’da yapilan bir ¢calismada babalar otoriter tutum sergiler-
ken, anneler babalara oranla daha esnek tutum géstermektedir.
Rus toplumu diger toplumlardan farkh olarak kiz ¢cocuklarina
daha fazla esneklik gosterildigi bilinmektedir (4).

isveg kiltiriinde ebeveynler her anlamda siddeti kabul etme-
mektedir. isvec’teki ebeveynlerin geneli, cocuklarini sézel bazi
kural ve kisitlamalarla ydnlendirerek yetistirmektedirler. isveg
kiltirinde esitlikgi yapi vardir. Cocuklarda cinsiyet faktori
onemsenmeksizin esitlik ve cocuk haklarina 6nem verildigi bi-
linmektedir (2).

Geleneksel tutumlara fazlasiyla 6nem veren Misirli anneler, ¢o-
cuk yetistirmeyi “lyi cocuk yetistirmek insanin kendi elleriyle bir
cicek dikmesine benzer. Eger gicek kotliyse bu annenin hatasi-
dir” seklinde ifade ederler. Aktarilan bu sdz, cocugun anneye ait
oldugu ve ¢ocugun gosterdigi davranislardan annenin sorumlu
tutuldugunu belirtir (4). Misirh ebeveynler, kiz cocuklarina itaat-
karligi asilarken erkek cocuklarina cesaret asilar. Ayni zamanda
erkekler dis ortamda daha fazla yer aldiklari icin onlara karsi ko-
ruma i¢gdusi beslerler (2).

Amerikan kiiltiirlinde ebeveynler demokratik tutumu gosterir.
Bu kiiltirde gocuklar Gzerinde ebeveyn kontroll kizginhk ve
glvensizlik ile karsilanmaz (4). Amerikan kaltGrinde ¢ocuklarin
kendi tercihleri 6nemlidir. Ad6lesan doneminde arkadaslari ile
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yakin iliskiler kurulur, yetiskinlik doneminde giliven iliskilerine
sahiptirler (2). ABD’de yapilan bir arastirmada, Avrupa kokenli
Amerikali annelerin ¢ocuklarinda bireyselligi desteklerken Porto
Rikolu annelerin, gocuklarinin ailelerine itaat etmelerini bekle-
dikleri sonucuna varilmistir (17).

Uygur Turklerinde, ataerkil bir yapi, gelenek ve goreneklere
baghlik vardir. Genis aile kiiltiiri devam eder ve evlenen ciftler
ayri eve ¢cikamaz, aileleri ile birlikte yasamaya devam ederler.
Uygur kiltiriinde erkek baba roliine hazirlanip ekonomik ihti-
yaci karsilar, kiz cocugu ev ve ¢ocuk yetistirme islerine bakar (6).

Japon kiiltiriinde ¢ocuk yetistirme tutumu, eski Japon gelene-
gine dayandigi icin izin vericidir. Cocuklarin yedi yasina kadar
kutsal alanda yasadiklari bilincinde olduklari igin cocuklara sinir
koymazlar (4). Cocuklar toplumsal kurallari bilmiyorsa uygula-
malari beklenmez (2).

TURKLERDE COCUK YETISTIRME TUTUMLARI

Tark toplumunda cocuk yetistirme tutumlarina bakildigin-
da genel olarak otoriter tutumda davrandiklari goriilmekte-
dir. Otoriter tutum sergiledikleri icin genellikle cezalandirma
yontemlerine basvururlar. Cocuklara dogruyu yanlisi anlatan,
onlarla iletisime gecen ¢ok az sayida aileler mevcuttur. Gele-
neksel Tirk ailelerinde ¢ocuklarina iyi bir gelecek vermek icin
cocuk yetistirmeye ve onlari sevmeye 6nem verirler. Bu kap-
samda, genellikle ebeveynlerin kontrol edici ve koruyucu tu-
tumlar sergiledikleri bilinir (6).

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Aile ve Toplum Hiz-
metleri Genel MidurlGgiu (ATHGM, 2014) tarafindan Turkiye
ebeveyn tutumlari arastinlmistir. Cocukla ilgili deger ve algi-
lara yonelik olarak Kagit¢cibasi’nin (4) “Cocugun Degeri” aras-
tirmasinda, ailelerin egitim dizeyinin yiikselmesiyle cocukla-
rin psikolojik iyiliklerinin daha ¢ok arttigi ortaya ¢ikmistir. Bu
arastirma, aile ve ¢ocugun toplumsal degerlerden etkilendi-
gini de gostermistir.

Turkiye’de son zamanda yapilan bir ¢calismada, ebeveynlik tu-
tumlarinin gegmiste olan tutumlardan farkhlastigi gézlemlen-
mistir. Bununla beraber, ebeveynlerin sosyo-ekonomik dlizey
ve egitim seviyesinin ylikselmesiyle cocuk egitimine ve karakter
olusumuna daha fazla 6nem verildigi gorilmustar (20, 21).

EBELIKTE KULTUREL FARKINDALIGIN ONEMI

Ebelik hizmetlerinin kiltirel farkindalk agisindan degerlendi-
rilmesi, hem saglk hizmeti sunanlar hem de alicilar igin kri-
tik bir dneme sahiptir (22). Kiltirel baglam, ebelik bakiminin
etkinligini ve erisilebilirligini belirleyen 6nemli bir faktordir.
Ebelik bakimi, kaltirel farkindaligin artiriimasiyla birlikte,
cesitli kultiirel arka planlardan gelen bireylere daha etkili bir
sekilde hizmet sunabilir (23). Ebeveyn tutumlari, kiltiirden
etkilenme ve kusaklara aktarilmasi nedeniyle toplum Gzerin-
de buyik 6nem tasimaktadir. Olumlu ya da olumsuz ebeveyn
tutumlari, bebeklerin psikososyal gelisimlerini etkiledigi gibi
cocukluk dénemi duygusal gelisimini de etkilemektedir (24).
Arastirmalar, olumlu ebeveynlik tutumlarinin gocuklarin sag-
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lik, refah ve duygusal gelisimi tizerinde olumlu etkileri oldugu-
nu gostermektedir (25). Bu nedenle, ebelik bakiminda ebevey-
nlere yonelik egitim ve destek programlarinin 6nemi byuktar.

Kultirel farkindaligin saghk hizmetleri sunumunda artiriimasi,
kanita dayal uygulamalarin etkin bir sekilde entegre edilmesini
gerektirir (26). Ebelik bakiminda kiltiirel uygunlugun saglanma-
si, saglik sonuglarini iyilestirmek ve saglk hizmetlerine erisimi
artirmak icin kritik bir adimdir (27). Kanita dayali ebeveyn egi-
tim programlari, kiltiirel olarak duyarli bir sekilde tasarlanmali
ve uygulanmalidir (28, 29).

SONUC VE ONERILER

Kultlrel beklentilerin ve ebeveyn tutumlarinin dikkate alin-
masi, ebelik hizmetlerinin kalitesini artirabilir ve saglik sonug-
larini iyilestirebilir (8). Her kiltirde, aile dinamikleri, cocuk
yetistirme degerleri ve beklenen davraniglar farklilk gostere-
bilir. Ebeveynlik bakimi, kiltirel normlara, degerlere ve sosyal
beklentilere siki sikiya baghdir. Asagida, alti baslikta ebelerin
kiilturel 6gelerle ebeveynlik bakiminin nasil birlestirilebilecegi
hakkinda bazi 6neriler bulunmaktadir:

1. Kiilturel Hassasiyet ve Anlayis: Ebeler, farkli kiltirlerdeki
ebeveynlik tutumlarina duyarli olmalidir. Her kiltiiriin ben-
zersiz 6zelliklerini anlamak ve saygi gostermek, etkili bir ebe-
veynlik destek hizmeti saglamada 6nemlidir.

2. Bireysel Farkhliklari Anlama: Ebeveynlere yoénelik egitim
programlari, bireysel farkhhklari ve kulturel gesitliligi iger-
melidir. Cesitli kultlrlerdeki aile dinamikleri ve ebeveynlik
tutumlari hakkinda bilgi veren igerikler ile ebeler ebeveynle-
re daha etkili bir sekilde ulasabilir.

3. Ciftlere Ozgii Planlamalar: Ebeler hazirladiklari egitim
programlari ve danismanlk hizmetlerini, ciftlerin kaltarel
gecmislerini ve degerlerini dikkate alarak hazirlamalidir. Or-
negin, geleneksel aile yapisina sahip kiltiirlerde, genis aile
destek sistemlerini iceren planlamalar yapilabilir.

4. Kiiltiire Ozgii Egitim Materyalleri: Ebeler egitim materyalle-
ri, farkli kiiltUrleri yeterince temsil edecek sekilde tasarlan-
malidir. Gorseller, 6rnekler ve senaryolar, gesitli kiiltiirlerden
gelen ebeveynlere hitap etmelidir.

5. Acik iletisim ve Karsilikli Anlayis: Ebeler, ebeveynlerle acik
bir iletisim surdirmeli ve karsilikh anlayisi tesvik etmelidir.
Ebeveynlerin kiltirel baglamda yasadiklari zorluklar ve bek-
lentiler konusunda duyarh olunmaldir.

6. Toplum Katilimi ve Destek Gruplari: Ebeler, cesitli kiltirler-
den gelen ebeveynlere yonelik destek gruplari olugturmali
ve bu gruplarin birbirleriyle deneyimlerini paylagsmalarina ve
destek almalarina olanak tanimalidir.

Yukaridaki oneriler ile kilturel gesitliligi anlama, saygi goster-
me ve ebeveynlik bakimini bu gesitlilige uyarlamak igin ebele-
re rehberlik edebilecegi distiniilmektedir. Bu derleme, ebelik
bakiminda kiiltiirel farkindahigin ve kanita dayali uygulamalarin
o6nemini vurgulamaktadir. Gelecekteki arastirmalar, ebeveynle-
rin kaltlrel ihtiyaglarini daha iyi anlamak ve ebelik bakimini bu
ihtiyaglara daha iyi uyarlamak igin gereklidir.



16

Cikar Catismasi: Yazarlar gikar catismasi bildirmemislerdir.
Yazma Yardimi igin Yapay Zeka Kullanimi: Beyan edilmedi.

Mali Destek: Yazarlar bu ¢alisma igin mali destek almadiklarini beyan
etmislerdir.

Yazarlik Katkilari: Tasarim — MA; Denetleme — ADY, MA; Literatiir Tara-
masi — MA; Yaziyi Yazan — ADY, MA; Elestirel inceleme — ADY, MA.

Conflict of Interest: No conflict of interest was declared by the authors.
Use of Al for Writing Assistance: Not declared.

Financial Disclosure: The authors declared that this study has received
no financial support.

Authorship Contributions: Design — MA; Supervision — ADY, MA; Li-
terature review — MA; Writing — ADY, MA; Critical review — ADY, MA.

KAYNAKLAR

1. VYurdakul IK, Dénmez O, Yaman F, Odabasi HF. Digital parenting and
changing roles. Gaziantep Univ J Soc Sci 2013;12:883-96.

2. Kaya AM. Farkli kiltirlerdeki anne ve babalarin gocuk tutumlarinin
degerlendirilmesi. Yiiksek lisans Tezi. istanbul: Fatih Sultan Meh-
met Vakif Universitesi; 2022.

3. Entsieh AA, Hallstrom IK. First-time parents’ prenatal needs for
early parenthood preparation-A systematic review and meta-syn-
thesis of qualitative literature. Midwifery 2016;39:1-11.

4. Sanli D, Oztiirk C. Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve tu-
tumlar tizerine kiiltliriin etkisi. Dokuz Eylil Univ Hems Fak Elektron
Derg [Article in Turkish] 2015;8:240-6.

5. Gokler, R. ve Atamtiirk, E. Change in parenting roles. J Soc Pol Soc
Work Stud [Article in Turkish] 2021;2:151-77.

6. Ayinuer D. Tiirkiye’de yasayan Uygur ve Tirk annelerin gocuk
yetistirme tutumlarinin karsilastirmasi. Doktora Tezi, Karabik:
Karabiik Universitesi; 2021. [In Turkish]

7. Altinkaya O, Amanak K. Ebelik 6grencilerinin kilturel duyarhhk ile
kiltlrel beceri diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Mersin
Univ Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi Folklorik Tip Derg [Arti-
cle in Turkish] 2020;10:378-83.

8. Yilmaz M, Yeni C, Avci E, Uluk N. Aile saghgi merkezlerin de galisan
hemsire/ebelerin kiltirel duyarlilik ve kuiltirel beceri dizey-
lerinin incelenmesi. Dokuz Eylil Univ Hems Fak Elektron Derg
2019;12:170-8.

9. Aydemir H, Can HO, Tuna NO. Culture-based midwifery care in the
prenatal period and the relationship of midwifery care to cultural
care models. Gevher Nesibe J Med Health Sci [Article in Turkish]
2022;7:49-56.

10. Eryériik BK, Ozdogru AA. Acculturation strategies and parenting
attitudes among Belgian Turkish immigrants. Uskiidar Univ Sos Bil
Derg [Article in Turkish] 2021;12:107-34.

11. Yuksel R, Demircioglu H. A qualitative study on mothers’ views on
child rearing in different cultures: The case of Amsterdam. Ordu
Univ J Soc Sci Res [Article in Turkish] 2019;9:171-87.

12. Pektas D, Demircioglu H. (2017). Parental attitudes of Turkish
mothers who are living in germany. J Int Soc Res [Article in Turkish]
2017;10:150-7.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

JOUR UMRANIYE PEDIATR 2024;4(1):11-16

SakR, Sak IS, Atli S, Sahin BK. Preschool period: Parenting attitudes.
Mersin Univ J Fac Educ [Article in Turkish] 2015;11:972-91.

Lee H, Han JW. Analysis of parenting attitude types and influencing
factors of Korean parents by using latent transition analysis. Int J
Environ Res Public Health 2021;18:7394.

Lansford JE, Zietz S, Al-Hassan SM, Bacchini D, Bornstein MH, Chang
L, et al. Culture and social change in mothers’ and fathers’ individu-
alism, collectivism and parenting attitudes. Soc Sci 2021;10:459.

Alabay E. Investigation of parenting attitudes of parents whose
children are at preschool age. J Early Childhood Stud [Article in
Turkish] 2017;1:156-74.

Masudah D. Kdiltlrler arasi adaptasyonda egitim konumu ve anne
katihminin rolii: Tiirkiye’deki Endonezyali anneler 6rnegi. Yiksek
Lisans Tezi. Kocaeli: Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi;
2019. [In Turkish]

Aksoy AB, Kahraman GO. Parenting styles and parenting practices
in Asia cultures. Cukurova Univ Sos Bil Enst Derg [Article in Turkish]
2009;18:14-25.

Yilmaz H. Turkish, Kyrgyz and Russian parents child-rearing atti-
tudes: Cross-cultural comparison. Manas J Soc Stud 2018;7:613—
35.

Tezel Sahin F, Cevher FN. Tirk toplumunda aile gocuk iligkilerine
genel bir bakis. Uluslararasi Asya ve Kuzey Afrika Calismalari Kon-
gresi 38. ICANAS, Ankara, Tiirkiye. 2007.

Demirel G, Kaya N, Doganer A. The effect of intercultural approach-
es of midwifery students on the level of compassion and empathy.
OPUS Int J Soc Res [Article in Turkish] 2020;15:282-300.

Mantula F, Chamisa JA, Nunu WN, Nyanhongo PS. Women's per-
spectives on cultural sensitivity of midwives during intrapartum
care at a maternity ward in a national referral hospital in Zimba-
bwe. SAGE Open Nurs 2023;9:23779608231160476.

Jesse DE, Kirkpatrick MK. Catching the spirit of cultural care: A mid-
wifery exemplar. J Midwifery Women’s Health 2013;58:49-56.

Bornstein MH. Parenting and child mental health: A cross-cultural
perspective. World Psychiatry 2013;12:258-65.

Sanders MR, Mazzucchelli TG. The promotion of self-regula-
tion through parenting interventions. Clin Child Fam Psychol Rev
2013;16:1-17.

Betancourt JR, Green AR. Commentary: Linking cultural compe-
tence training to improved health outcomes: Perspectives from
the field. Acad Med 2010;85:583-5.

Chedid RA, Phillips KP. Best practices for the design, implemen-
tation and evaluation of prenatal health programs. Matern Child
Health J 2019;23:109-19.

Fleet JA, Cutajar L, Steen M, Cyna AM. Language used during ante-
natal education for labour and birth: A literatire review. Evidence
Based Midwifery 2020;18:27-38.

World Health Organization. WHO Recommendations: Intrapar-
tum care for a positive child birth experience. 2019. Available at:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272447/WHO-RHR-
18.12-eng.pdf. Accessed Jun 28, 2024.



