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Importance of the game in pediatric inpatients
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ABSTRACT

Play is an important activity that makes easier to communicate with the outside world and gains various skills, while en-
abling the child to learn by themself. In all developmental stages of children, play has a key role. With the hospitalization,
the children have to leave their home which is an environment they are used to. Ending the activities that they enjoy,
especially games, is a stressful situation and hard for them to adapt. During this process, activities to minimize the child’s
stress are critical. At this point, play is an effective way to reduce the negative psychosocial effects of hospitalization. The
play in the hospital provides benefits such as making the child feel safe and expressing their emotions. Therapeutic play is
a play technique that can be used during hospitalization to minimize the effect of hospitalization in children. In this review,
it is aimed to emphasize the importance of play for hospitalized children.
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Hastaneye yatan pediyatrik hastalar icin oyunun 6nemi

OzZET

Oyun, cocugun kendi kendine yasayarak 6grenmesini saglarken dis diinya ile olan iletisimini kolaylastiran ve ¢cocuga cesitli beceriler kazandiran 6nemli bir
aktivitedir. Cocuklarin tiim gelisim basamaklarinda oyun kritik rol oynamaktadir. Hastaneye yatisla beraber gocuklar diizenine aligik olduklari bir ortam
olan evlerinden ayrilmak zorunda kalirlar. Basta oyun olmak tizere zevk aldiklari faaliyetleri sonlandirmak onlar igin stresli ve alismasi zor bir deneyimdir.
Bu siiregte gocugun stresini en aza indirecek aktiviteler gok 6nemlidir. Bu noktada oyun, hastaneye yatisin olumsuz psikososyal etkilerinin azaltilmasinda
kullanilan etkili bir yontemdir. Hastanede oynanan oyun gocugun kendini glivende hissetmesi ve duygularini disa aktarmasi gibi faydalar saglamaktadir.
Terapotik oyun hastaneye yatis sliresince kullanilabilen ve gocuklarin hastaneye yatislarinin sebep oldugu etkiyi minimuma indirmek igin kullanilan bir
oyun teknigidir. Bu derlemede, hastaneye yatan gocuklar igin oyunun édneminin vurgulanmasi amaglandi.

Anahtar Kelimeler: Cocuk; hastaneye yatirilmis cocuk; oyun; terapotik oyun.

GiRiS

Cocukluk déneminde gegirilen gesitli hastaliklar tani ve tedavi
sirecinde hastaneye yatis gerektirebilmektedir (1, 2). Hastalik
ve buna bagli hastaneye yatis cocuk igin korkutan, rahatsiz eden
ve hos olmayan bir deneyimdir (3). Hastaneye yatis anksiyete,
korku, agr gibi pek ¢ok olumsuz duyguyu beraberinde getire-
bilmektedir (4) ve gocuklarda fizyolojik, duygusal, davranissal
sorunlarla baglantili travmaya neden olabilmektedir (1, 2). Bu
sebeple hastaneye yatisin olumsuz etkilerini azaltmak ¢ocuk
gelisimi agisindan 6nemlidir (5). Cocugun hastaneye uyum sag-
lamasi, agri ve anksiyete yonetimi amaciyla terapotik oyunlar
kullanilabilmektedir (6). Oyun, ¢cocugun kendi kendine yasaya-
rak 6grenmesini saglayan psikolojik ve bilissel igerikli dnemli bir
aktivitedir. Ayrica oyun gocugun fizyolojik, psikolojik ve sosyo-
kiltarel gelisimine katki saglar. Literatlirde “gocugun isi” olarak
tanimlanan bu aktivite, gocugun hastanede kalmasiyla kesintiye
ugrayabilir. Bu da gocugun yabanci ve alisik olmadigi bir ortam-
da kalmasiyla birlikte siddet, 6fke, sinirlilik hali, kontrol kaybi,
anksiyete, stres gibi duygulari agiga ¢ikarabilir. Hastanede oyna-
nan oyun ¢ocugun kendini glivende hissetmesini ve duygularini
disa aktarabilmesini saglar. Cocuk oyun ile i¢ diinyasini nesne-
lere, aletlere, seslere, mekana ve zamana yansitabilir. Bu agI-
dan oyunun hastanede yatan g¢ocukla iletisimde énemli bir rolii
vardir (7-10).

COCUKLUK CAGINDA OYUNUN ONEMI

Oyun, ¢ocukluk ¢aginin her asamasinda yer alan 6nemli bir ak-
tivitedir (11). Oyun, ¢ocugun icinde bulundugu ortami anlam-
landirmasina katki saglayarak dis diinya ile olan iletisimini ko-
laylastiran ve ¢ocuga deneyimler, beceriler ve toplumsal roller
kazandiran bir ¢esit 6grenme sekli olarak da tanimlanabilir (12,
13). Gocugun saglikli gelisip buylyebilmesi igin aldigi gidalar,
uyku kalitesi ve suiresi kadar oyun da bir gerekliliktir (14). Ayrica
cocugun mental, sosyal ve fiziksel gereksinimlerinin karsilanma-
sini da saglar (15, 16). Oyun, cocugu mental agidan rahatlatir ve
etrafindaki kisilerle olan iletisiminde kendisine tanimlanan rolii
kesfedip oynamasini saglar (17). Problem ¢ozdiiren, kreatif ve
iletisim iceren oyun aktiviteleri ¢ocuk gelisimini olumlu etkile-

mektedir (18). Cocuk oyunla zekasini nasil kullanmasi gerekti-
gini 6grenir, durtiledigi merakla beraber etrafini kesfeder bu
sayede bilgi edinir ve secim yapmayi 6grenir (19). Oyun, ¢ocu-
gun cinsel kimlik kazanmasini yardimci olurken ahlaki ve sosyal
kurallari 6grenmesine de katki saglar (20). Tim bu bilgiler isigin-
da oyunun g¢ocuklarin tiim gelisim basamaklarinda olan olumlu
etkisi ile gelisimlerinin birbiriyle baglantili bir biitin halinde siir-
dirilmesi icin kritik rol oynamaktadir (12).

HASTANEYE YATISIN COCUK UZERINE ETKILERI

Cocuklar hangi yasta olursa olsun ailelerinden ayrilarak hasta-
neye yatmalari onlar igin buyuk bir stres kaynagidir (21). Bil-
dikleri ve diizenine alisik olduklari bir ortam olan evlerinden
ayrilarak basta oyun olmak lzere zevk aldiklari faaliyetleri son-
landirmak, hastaneye yatan ¢ocuk icin stresli ve alismasi zor bir
deneyimdir (22). Bu cocuklar bir yandan gelisimlerini negatif
etkileyen hastaliklarla bas etmek zorundayken diger yandan
da gunlik rutinlerin degismesi, var olan bilinmezlik, ailelerinin
destekleyici olmayan yaklasimlari, arkadaslarindan ayri kalma-
nin verdigi olumsuz duygular ile miicadele etmek zorunda kal-
maktadir (4, 23, 24). Hastaneye yatisla beraber alisiimis cevre-
nin ve rutin yasam aktivitelerinin degismesi bunun yerini alan
yabanci ortam ve insanlar, kendine yakin hissettigi insanlardan
uzaklasmis olmak, kusma gibi hastalik belirtileri, yapilan girisim-
ler nedeniyle olan hareket kisithihgi, yetersiz dil gelisimine bag-
I iletisim guglugu, yetersiz 151kl ortam ve aglayan baska ¢ocuk
hastalarin bulunmasi ¢ocuklarin tizerine eklenen stres faktorle-
ri olarak sayilabilir (25). Tim bu stres faktorleri cocukta 6fke,
saldirganhk gibi davranis degisikliklerine neden olabilmektedir
(2). Hastanede gocuga uygulanan agri/aci verici travmatik giri-
simler de cocukta anksiyete, hiiziin, asir hareketlilik, ilgisizlik ve
kayitsizlik, icine kapanma, daha 6nce 6grenmis oldugu bazi be-
cerileri gerceklestirememe gibi tepkiler yaratabilir (25). Taburcu
olduktan bir yil sonrasina kadar oyun donemindeki ¢ocuklarda
bu tepkilerin strebildigi; bir haftadan daha uzun siire hastane-
de yatip kisa araliklarla travmatik girisimler yapilan ¢ocuklarda
taburcu edildikten 10 yil sonrasina kadar bu tepkilerin sirebi-
lecegi goriulmistir (25). Bu sebeplerden dolayi saglk personeli
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cocuklara yapilacak girisimleri uygun terimlerle ¢ocuga agikla-
maya calismahdir (6). Aksi takdirde cocuklar yetiskinlere kiyasla
fiziksel, zihinsel ve duygusal alanlarda olgunlasmamis ve bilgi-
siz olduklari igin cocuklarin hastaneye yatirilmasi ruhsal hasara
sebep olabilmektedir (26). Cocugun hastaneye yatmaya iliskin
verdigi tepkileri etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Bunla-
rin basinda ¢ocugun yasl, hastaligi ve ilk tanisi ile gegen siiresi,
yapilan girisimlerin neden oldugu agri ve hareket zorlugu, co-
cugun hastalik ve hastaneye yatma ile ilgili daha 6nce yasadig
deneyimleri, aileleriyle olan iliskileri, hastalig algilama bigimi,
gocugun ve ailenin stres diizeyi gibi etkenler gelmektedir (3,25).
Bu sebeple, cocugun kaygi ve stresini minimum diizeye indire-
cek aktiviteler ¢cok 6nemlidir (27).

OYUNUN HASTANEYE YATAN COCUK ACISINDAN
ONEMI

Oyun, cocuklar icin evrensel bir dildir ve dis diinya ile iletisim
kurmalarini saglayan onemli bir yoldur. Ayrica oyun, ¢ocuklarin
hastaliklarina iliskin duygularini ve bilgi diizeylerini ifade etme-
lerine de yardimci olur (28). Bu sebeple oyun hastanede baki-
min 6nemli bir pargasini olusturmaktadir (9). Ayrica hastaligin
ve hastaneye yatisin olumsuz psikososyal etkilerinin azaltiima-
sinda gerekli ve etkili bir yontemdir (5). Hastanede kalan ¢ocuk
icin oyun; ¢ocugun rahatlatmasini ve fazla enerjisini atarak sa-
kinlesmesini saglamak, hastane ortamindan kaynaklanan stre-
sin azaltilmasina yardim etmek gibi faydalar saglamaktadir (11).
Cocugun hastane ortaminda kendini glivende hissetmesi igin
¢ocuga uygun oyun alani ve oyun firsatlarinin saglanmasi etkili
bir yontemdir (21). Hastaneye yatan ¢ocuklarin oyun ihtiyaci de-
vam ettigi icin oyun ¢ocuga glivenli bir ortam olusturmada kul-
lanilabilir (27). Hastaneye yatisla alisildik ortamdan uzaklasma,
arkadaslarindan uzaklasma, ebeveynlerinden ayri kalma gibi
etkiler cocukla iletisimi engelleyebilir. Oyunun tird, ¢ocugun
oyun anindaki ifadeleri ¢cocugun ruhsal durumunun anlasilarak
tedavisinin sirdurilmesine yardimci olur (29). “Cocugun isi”
olarak tanimlanan oyun faaliyetinin hastaneye yatis ile kesinti-
ye ugramasi ¢ocukta; stres, kizginhk, 6fke, kontrol kaybi hissi ve
anksiyete gibi olumsuz duygular olusturabilir (30). Oyunun ¢o-
cugun anksiyetesi gibi hastaneye yatis nedeniyle olusan olum-
suz psikolojik etkileri azaltma, cocuk ve saglk ¢alisani arasindaki
iletisimi kolaylastirma gibi kritik roli vardir (5).

TERAPOTIK OYUN

Terapotik oyun, ¢ocuklarda tani aldiklari hastalik ve hastaneye
yatislarinin sebep oldugu etkiyi minimuma indirmek, ¢ocukla-
rin icinde bulunduklari duruma karsi duygulari degerlendirmek
ve suregleriyle basa ¢ikmalari icin kullanilan bir oyun teknigidir
(31). Terapotik oyun hastaneye yatis siiresince kullanabilir.

Bir oyunun “terapotik oyun” olarak kabul edilmesi icin;

¢ Hislerini dile getirmesi igin cocugun cesaretlendirilmesi (6rn.
oyuncaklarla oynarken anilarinin tekrar canlandiriimasi),

e Cocuklarin hastaneye yatis siirecindeki deneyimledikleri ile
ilgili egitim saglamasi,
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* Cocuklarin fizyolojisini gelistirici ve faydali bir oyun olmasi
(6rn. solunum sistemi fonksiyonlarini gelistirmek i¢in balon
sisirmek) 6zelliklerinden en az birini saglamasi gerekmekte-
dir (32).

Terapotik oyun ¢ocugun enerjisini atmasini saglayan, dramatik

ve yaratici oyun olmak Uzere (i¢ grup altinda incelenebilir.

Cocugun enerji harcamasini saglayan oyun: Cocuklar genellik-
le 6fke ve kaygi gibi olumsuz duygularini bagirarak, yumrukla-
yarak veya kosarak disariya gosterir. Streslerini artiran hastane
ortaminda uygun materyaller ve alanlar saglanarak bu olumsuz
duygularini yénetmeleri amaglanir. Bunun sonucunda, ¢ocukla-
rin olumsuz duygularinin azalmasi saglanabilir (21).

Dramatik oyun: Cocugun hastane ortaminda karsilastigi, onun
icin hassas olan olaylar hakkindaki duygularini baska birinin ro-
line birinerek gostermesi saglanir. Bu amagla oyun sirasinda
maske, steteskop, ignesiz enjektor gibi hastanede karsilastikla-
ri gerecglerle oynamalari ¢ocuklarin stresinin azaltilmasinda ve
duygularini ifade etmesinde yararli olabilir. Boylece iginde bu-
lunduklari durumu daha iyi anlar ve duygularini disa vurarak
rahatlarlar (14).

Yaratici oyun: Bu oyun tiiriinde ¢ocugun i¢ diinyasini anlamak
icin resim gizme, cimle tamamlama ve Ug dilek testi gibi tek-
nikler kullanilir. Resimler ¢ocuklarla iletisim icin tartisiimaz bir
firsattir. Resim ¢izme tekniginde, cocuk hastadan bir insan resmi
cizmesi ve daha sonrasinda bu resmin oykisiini anlatmasi i¢in
tesvik edilir. Cocuklar resim sayesinde dillendiremedigi duygu-
larini ifade edebilir ve boylece duygulari ortaya cikar. Cimle
tamamlama testinde ise tamamlanmamis ctimlelerin eksik ki-
simlarini gocuklarin tamamlamasi istenir. Boylece direkt soru
sormakla anlasilamayan duygular agiga ¢ikar. “Ug dilek testin-
de” cocuktan Ug dilek dileyebilecekleri cesitli sorular sorarak
duygulari ve disiincelerini agiga ¢ikarmak amaclanir (14, 21).

Hastanede yapilan oyun aktivitelerinin ¢ocuklar tizerinde sayisiz
faydasi vardir (22, 33).

e Aliskin olduklari ve samimi ev ortamlari ile hastane arasinda
bir tir baglanti kurarlar.

e Gunluk yasamlarinin devamhligini saglamaya yardimci olur.

e Tim olumsuz duygu ve hayal kirikliklarindan bir ¢ikis yolu
saglar.

¢ Diger insanlarin goris ve duygularina saygiyi gelistirirken
kortizol seviyesini diisiirmesi ile stres ve kaygiyi azaltir.

e Benlik saygilarini ve 6z glivenlerini korumalarina yardimci
olur ve boylece kontrollerinin onlarda olabilecegini hisset-
tirir.

e Karsilastiklari problemlerde yeni yaratici ¢coziimler gelistirme
becerisine kazanirlar.

e Eglenceli bir sekilde 6grenirler.

e Diger ¢ocuklar arasinda iletisimi kolaylagtirir. Oyun, onlar
icin mikemmel bir iletisim ayni zamanda sosyal iliskiler ve
karsilikh yardimlasmayi gelistirme aracidir.

e Oyun, onlara nese ve eglence sunar.
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KANSER HASTASI OLAN COCUKLARDA OYUNUN
ONEMI

Hastaneye yatisin neden oldugu stresin yani sira kanser hastasi
olan g¢ocuklar zor yan etkileri olan uzun sireli tedaviler, uzun
slreli hastaneye yatis sireleri gerektiren ve 6limle sonugla-
nabilecek bir hastalikla yizlesmek zorundadirlar (34). Tedavi
merkezlerine gelis gidisler ve uzun siireli yatislar cocuklari psi-
kolojik agidan olumsuz etkilemekle birlikte okul aktivitelerini ak-
satmakta, sosyal ve aile hayatindan koparmakta, yeteneklerini
ve becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir (35). Hastanede
oyun, kanser hastasi ¢cocuklarin gelisimini desteklerken onlari
yasama bagh tutar, giinliik hayatlarini siirdirmelerine yardim-
c1 olur ve herkesin onlarin yerine karar verdigi bir atmosferde
kendi istediklerini s6yleme firsatini saglamaya yardimci en uy-
gun yoldur. Bu anlamda hastanedeki bakimlari ve tedavileri si-
rasinda sadece hastaliklarina odaklanmak yerine ayni zamanda
cocuklarin giinlik yasamlarini bir miktar da olsa siirdirmeye
odaklanmaliyiz (35). Yapilan bir arastirmaya gore, oyun oyna-
yan kanser hastasi cocuklar hastaliklarinin siireclerine daha ¢ok
dahil olup saglik profesyonellerine olan glivenleri artmistir (36).

SONUC

Oyun, cocuklarin gelisimi icin cok 6nemli bir aractir. Gelisimin
tiim basamaklarinda aktif rol oynar ve saglikli gelisimin saglan-
masi igin gereklidir. Hastanede yatan ¢ocuklar, ailelerinden ve
alistiklari ortamlardan ayrilmak zorunda kalirlar ve bu onlar igin
blyik bir stres kaynagidir. Oyun sayesinde hastaliklarina iliskin
duygularini ve bilgi diizeylerini daha rahat ifade ederler. Ayni za-
manda, ¢ocuga guvenli bir ortam olusturmada yardimci olur ve
saglik ¢alisani ile arasindaki iletisimi kolaylastirir. Kanser hastasi
cocuklar ise zor yan etkileri olan uzun sireli tedaviler ve uzun
sireli hastaneye yatis sireleri gerektiren 6liimle sonuglanabi-
lecek bir hastalikla ylzlesmek zorundadirlar. Hastanede oyun,
kanser hastasi gocuklarin gelisimini desteklerken onlari hayata
baglar. Oyunun c¢ocuklar lzerindeki sayisiz faydalari nedeniyle
hastanede yatis zamaninda da kullanilmasi 6nerilmektedir.

Cikar GCatismasi: Yazarlar gikar gatismasi bildirmemislerdir.

Mali Destek: Yazarlar bu ¢alisma icin mali destek almadiklarini beyan
etmislerdir.
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